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Jugendkonzept BV Weckhoven, Abteilung FulRball

1. Vorwort

Unser Verein, der BV Weckhoven 1927 e.V., war bei seiner Griindung im Jahr 1927 ein reiner
FuBballverein. Da die FuBballabteilung in den Jahren 2018 bis 2020 nur noch auf dem Papier
existierte, war es daher quasi eine Verpflichtung, daftr zu sorgen, so einen Zustand nie wieder
eintreten zu lassen. Mit den im Sommer 2020 in Weckhoven gestarteten Aktionen und diesem
Jugendkonzept wollen wir einen nicht unerheblichen Teil dazu beitragen.

Dieses Konzept, welches in dieser oder dhnlicher Form mittlerweile bei vielen Vereinen tblich
ist und zumeist auf Vorgaben des DFB aufbaut, soll allen Beteiligten und Interessierten unser
Verstandnis vom JugendfufRball und dem sozialen und gesellschaftlichen Miteinander in unse-
rem schonen Ortsteil Weckhoven mit der gréf3ten Rasenplatzanlege im Rhein-Kreis Neuss na-
her bringen.

Im Vorfeld moéchten wir klar zum Ausdruck bringen, dass wir uns deutlich von rechten Gesin-
nungen, Menschenhass, Intoleranz und Fremdenfeindlichkeit distanzieren. Jeder Form von
Rassismus, Sexismus, Homophobie, Antisemitismus und anderen menschenverachtenden Ein-
stellungen werden wir uns jetzt und auch in Zukunft aktiv und entschieden entgegenstellen.

Mit diesem Jugendkonzept wollen wir allen Personen, insbesondere Trainern, Betreuern, Funk-
tiondren und sonstigen Beteiligten rund um den BV Weckhoven — Abteilung Ful3ball — einen
Wegweiser und VVorgabe fiir ihr Handeln mitgeben.

Dariiber hinaus soll dieses Jugendkonzept Gonnern und Forderern der FulRballabteilung des BV
Weckhoven aufzeigen, dass sie sinnvolle Arbeit unterstiitzen, die den Anspruch hat, die Men-
schen in unserem Verein nicht nur im sportlichen, sondern auch im sozialen und gesellschaft-
lichen Bereich weiter zu entwickeln.

Das Konzept kdnnte bei entsprechender Umsetzung auch Grundlage flr den sportlichen Erfolg
und damit auch flr die positive Weiterentwicklung unserer fast 100 Jahre alten FulRballabtei-
lung sein. Es dient auch als Orientierungshilfe und Leitfaden fur unsere Jugendtrainer. Helfen
Sie uns, eine wieder funktionierende und auf die Zukunft ausgerichtete Ful3ballabteilung auf-
zubauen und den Kindern und Jugendlichen Perspektiven aufzuzeigen, die weit Gber den Ful-
ball hinausgehen. Wir wollen Werte vermitteln und langfristig diese Ideen in der FuBBballabtei-
lung und dem gesamten Verein und seinem Umfeld etablieren.

Die FuRRballabteilung des BV Weckhoven méchte durch dieses Jugendkonzept die Kinder und
Jugendlichen in eine Bahn lenken, dass von den Bambinis bis zu &lteren Jahrgangen ,,alle eine
Sprache sprechen® und sportlich langfristig auf ein einheitliches Spielsystem hinarbeiten. Die
Ziele, die wir formulieren sollen realistisch, erreich- und maoglichst messbar sein.

Weckhoven, im April 2022

Jan Oelze, Abteilungsleiter Ful3ball

Friedhelm Krahwinkel Jugendleiter Ful3ball
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2. Unsere Ziele

e Alle Jugendspieler* von klein bis grof3 sollen sich bei uns wohl flihlen.

e Wir mdchten allen Kindern Freude am ,,Mannschaftsspiel* Fu3ball vermitteln.

e Wirwollen Kinder und Jugendliche zu sozialem, fairem und wettbewerbsorientiertem Ver-
halten anleiten.

e Alle Spieler werden entsprechend ihrem Interesse und ihrer Veranlagung im Training und
Spiel gefordert und geférdert.

e Wir schaffen Spiel- und Entwicklungsméglichkeiten auch fiir weniger talentierte Kinder.

e Jedes Kind, das in die FuBballabteilung des BV Weckhoven eintritt und mit FuRballspielen
beginnt, sollte langfristig in unserem Verein durchgéngig FuRball spielen kénnen.

3. Allgemeine Verhaltensweisen und Regeln

Wir erwarten von unseren Spielern, dass sie die grundsatzlichen Verhaltensregeln kennen ler-
nen und anwenden. Alle Trainer, Betreuer und Eltern haben dabei absolute VVorbildfunktion.
Ein wichtiger Grundsatz ist: ,,Es gibt keinen Grund unfreundlich zu sein.” Wenn wir diesen
Grundsatz verinnerlichen und beachten, fallen die nachfolgenden, gesellschaftlichen Standards
und Verhaltensweisen auch im taglichen Umgang miteinander nicht schwer:

Wir bekennen uns alle zur Gewaltlosigkeit innerhalb und auBerhalb des Vereins.
Punktlichkeit beim Training und beim Treffpunkt.
Es ist selbstverstandlich, dass wir uns freundlich untereinander gruf3en.
Zuverlassigkeit bezuglich rechtzeitiger Absagen (Fehlen beim Training und Spiel).
Freundlichkeit und Teamf&higkeit uns und den gegnerischen Mannschaften und dem
Schiedsrichter gegeniber.
Kritikfahigkeit.
Hilfsbereitschaft.
8. Sorgsamer Umgang mit anvertrauten Gegenstanden.

- Umkleidekabinen und Vereinsheim,

- Energie einsparen,

- Verantwortungsvoller Umgang mit den Béllen, Trainingsutensilien

und Trikots,

- Anweisungen der Trainer beachten.
9. Vorbildliches Verhalten auch in der Freizeit.
10. Umgang mit Alkohol, Nikotin und den damit verbundenen Vorbildfunktionen.
11. Parken nur auf den daftir vorgesehenen Parkplatzen.

agrwNE
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4. Verhalten im sportlichen Bereich

Neben den sportlichen Fahigkeiten, die sich bei jedem in der Zeit von den Bambinis bis zum
jungen Erwachsenen unterschiedlich entwickeln (s.a. unter 7.Training), soll der Spal am Ful-
ballsport im Vordergrund stehen. Wir halten daher neben den zuvor bereits aufgefuhrten Punk-
ten eine Reihe verschiedener Verhaltensweisen im sportlichen Bereich fiir ein gedeihliches Mit-
einander innerhalb und aulerhalb des BV Weckhoven fur unabdingbar.

N
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. RegelmaRiges Training ist die Grundlage flr den sportlichen Erfolg.
. FuRball mit Leidenschaft spielen.
. Wir sind ein grof3es Team.
. Fair Play - Gedanke muss im Vordergrund stehen.
. Ordnung und Disziplin innerhalb und aufRerhalb des Platzes
Wir pflegen unsere Spiel- und Trainingsausrustung (Fuballschuhe, Trainingsan-
zlige) und treten bei Spielen und in der Freizeit gepflegt und angemessen auf.
e Die Trikots, Stutzen und Hosen werden nach den Spielen wieder sorgfaltig in den Kof-
fer zurickgelegt. Das Waschen der Trikots erfolgt im Wechsel durch die Eltern.
e Wir gehen sorgsam mit dem Trainingsmaterial um.
- verschossene Balle werden nicht liegen gelassen, sondern sofort wiedergeholt. Feh-
lende Balle werden gemeinsam gesucht.
- das Trainingsmaterial wird in den dafur vorgesehenen Raumen immer ordentlich auf-
geraumt.
- benutzte Tore werden nach dem Training von den Spielfeldern getragen und abge-
schlossen.
- die bendtigten Trainingsmaterialien werden gemeinsam auf den und vom Platz getra-
gen.
e Wir beachten die Hinweisschilder auf der Sportanlage.

e U1Th WN P

Die Trainer weisen jahrlich zu Beginn der Saison nachweislich auf diese Punkte hin.

Wir erheben beziiglich der Aufzihlungen unter ,,3. Allgemeine Verhaltensweisen und Re-
geln“ und ,,4. Verhalten im sportlichen Bereich“ keinen Anspruch auf Vollstindigkeit. Da
dieses Konzept auch ,,leben* soll, sind wir fiir Hinweise und Ergéinzungen zu diesem Kon-
zept dankbar. Wendet euch dazu bitte an die Jugendleitung. Beachtet bitte aber auch,
dass nicht alles schriftlich geregelt und vorgegeben werden kann und muss, wenn man
allgemeine Verhaltensweisen beachtet und den Verstand einsetzt.

5 Eltern

Zwischen dem Trainerteam und den Eltern sollte ein vertrauensvolles Verhaltnis bestehen. Uns
ist bewusst, dass Eltern in vielfacher Hinsicht fir den Verein eine enorme Hilfe und Entlastung
sind.

Deshalb ist in der Jugendarbeit es BV Weckhoven auch ein besonderes Augenmerk auf die
Eltern zu legen. Die Eltern sind aufgefordert, das Betreuerteam und die Kinder zu unterstiitzen
durch - Motivation, Lob, Kritik und Anfeuern aller (nicht nur der eigenen) Kinder - Unterstiit-
zung der Trainerentscheidungen - Anwesenheit bei den Spielen.

5.1 Eltern als Trainer/Betreuer

Eltern gehdren zum festen Bestandteil des Jugendkonzepts des BV Weckhoven. Als Trainer
kommen dabei sportbegeisterte Eltern in Frage und auch solche, die eine fulballerische ,,Kar-
riere®, in welcher Spielklasse auch immer, nachweisen kdnnen, aber auch Seiteneinsteiger, die
Interesse an der Ausbildung von Kindern und Jugendlichen und am Fuf3ballsport haben.

Eltern sind auch als Teil eines Betreuerteams eine wesentliche Hilfe fiir den Trainer und somit
fur den Verein.

N
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5.2 Motivierte Eltern

Unterschiedliche Emotionen und der Wille, nur das Beste flr den eigenen Nachwuchs vor Au-
gen zu haben, sind meist daftr verantwortlich, wenn sich die Eltern (eigene oder des Gegners)
empd0ren oder der Schiedsrichter kritisiert und oft auch beschimpft wird.

Hier ist bitte zu beachten, dass fur alles auf dem Spielfeld, z.B. Aufstellung und Taktik, nur der
Trainer verantwortlich ist. Jeder Spieler bekommt seine Aufgabe vom Trainer und nicht von
seinen Eltern am Spielfeldrand.

5.3 Weitere Infos fur Eltern

Im BV Weckhoven werden wir vor allem bei den jungeren Jahrgangen den Erfolgsdruck von
den Kindern nehmen, so wie es mittlerweile auch den VVorgaben des DFB entspricht (z.B. Fair-
Play-Liga). Also liebe Eltern, feuert eure Kinder an und lobt sie. Seid fair gegeniiber Gegen-
spielern, Schiedsrichtern, Eltern und Trainern - auch bei Niederlagen.

Eine Teilnahme an den mindestens einmal pro Saison stattfindenden Elternabenden halten wir
fur eine Pflichtveranstaltung.

5.4 Umsetzung

Die optimale Versorgung einer Mannschaft besteht aus einem/r Trainer/in, mindestens einem
Co-Trainer und mehreren Betreuern/innen (z.B. Elternteile), um die optimale Einhaltung der
0.9. Punkte gemeinsam erledigen zu kdnnen.

6. Trainingsphilosophie
1. Allgemeine Grundsatze

e Der Trainer erlautert den Kindern und Jugendlichen die Trainingsinhalte kurz und verstand-
lich und macht sie vor bzw. lasst sie vormachen. Ferner erklart der Trainer den Zusammen-
hang der Trainingsinhalte mit den Abl&dufen im Spiel.

e Die Trainingseinheiten werden altersgerecht und mit dem entsprechenden Equipment
durchgefiinrt (dem Alter entsprechende Ubungen bzw. Belastungen).

e Eine theoretische Taktikschulung erfolgt erst ab den hoheren Altersklassen, ggf. mit den
geeigneten Medien. Neue Spielregeln werden rechtzeitig bekannt gegeben.

e Wir versuchen langfristig, nach Mdglichkeit nur lizensierte Trainer einzusetzen. Wir unter-
stiitzen die Trainer bei ihren Aus- und Fortbildungsaktivitaten und erwarten, dass die Trai-
ner ihren Wissensstand laufend aktualisieren.

e Die Trainer fuhren Spielanalysen durch.

2. Trainer (Quelle: u.a. DFB)

Der Trainer

e identifiziert sich mit den Zielen des Vereins und reprasentiert ihn vorbildlich,

e achtet das Fair-Play, vor allem auch gegentiber Gegner und Schiedsrichter,

e ist teamfahig, kooperativ und fordert den Teamgeist,

e tauscht sich mit anderen Teams im Verein regelmaRig tber mogliche Spielerwechsel aus,
e ist Vorbild und hat ein offenes Verhéltnis zu allen Spielern im Verein,

%
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e versucht, alle Spieler in den Spielbetrieb zu integrieren, wenn nétig mit zusatzlichen Trai-
nings- oder Freundschaftsspielen,

e st offen und lernbereit gegeniiber der Spielauffassung des ‘Ballorientierten Spiels’ und
nimmt an Aus- und Fortbildungsmal3nahmen sowie Trainersitzungen teil,

e organisiert, wenn er verhindert ist, rechtzeitig eine Vertretung fur sich. Kein Training, kein
Spiel fallt aus,

e flhrt mit seinen Betreuern Elternabende durch — und er ist Ansprechpartner fur Eltern,

e Dietet ein abwechslungsreiches, alters- und kindgemaRes Training an,

o stellt die Freude am FuBball spielen und die Ausbildung eines jeden Spielers in den Vor-
dergrund seines Denkens und Handelns,

e fihrt eine Trainings- und Spielliste,

e Dbehandelt alle Spieler gleich, unabhangig von ihren fuRballerischen Qualitaten und verfolgt
konsequent die Einhaltung der Vereinsrichtlinien,

e achtet darauf, dass die Kabinen — auch beim Auswartsspiel — ordentlich verlassen werden,

e leitet seine Spieler an, sorgsam mit Vereinseigentum umzugehen.

w

. Richtlinien (s. unter 7.2 — Trainingsempfehlungen ftir G-Junioren bis A-Junioren)

7. Training

Nachfolgend haben wir die allgemeinen Empfehlungen und die Trainingsempfehlungen fiir die
einzelnen Altersstufen des Deutschen FuRball Bundes (DFB) Gibernommen

7.1 Allgemeine Empfehlungen

Vorbereitung, Durchfiihrung und Nachbereitung des Trainings im Jugendbereich bedeutet im-
mer auch eine Menge Organisation. Viele der Aufgaben wiederholen sich immer wieder. Hat
man den Ablauf einmal verinnerlicht, fallt es einem danach umso leichter. Deshalb sind hier
die wichtigsten Punkte kurz und stichwortartig zusammengefasst. Passen Sie diese bitte alters-
gemal an lhre Trainingsgruppe an.

Vor dem Training

e Rechtzeitig auf dem Trainingsgelande anwesend sein.

e Uberblick tber die Platzbeschaffenheit verschaffen.

e Umkleideraum/Kabinen (Auf Sauberkeit achten).

e Trainingsplan immer an aktuelle Gegebenheiten anpassen.

e BegrilRung aller Spieler und Eltern.

e Beim Umziehen der Kinder behilflich sein.

e Teilnehmerliste Uber die Trainingsbeteiligung fuhren.

e Spieler je nach Lage und Moglichkeit in die Trainingsorganisation mit einbinden.
¢ Kinder niemals unbeaufsichtigt lassen.

e Erreichbarkeiten fir den Notfall festlegen.
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Wahrend des Trainings

Das Training nach Maglichkeit mit allen Spielern gleichzeitig beginnen.
BegruRung zum Trainingsbeginn (,,Ballruhe®)

Uber das Trainingsziel und Trainingsinhalte informieren.

Erklarungen in einer einfachen, fir die Kinder verstandlichen Sprache.
Gegebenenfalls selbst mitspielen.

Freirdume schaffen und Kreativitat fordern.

Nicht bei jedem Fehler gleich korrigieren.

Einzelkorrekturen, Korrekturen vor der Gruppe.

Motivation der Kinder in den Spiel- und Ubungsformen beachten.

Sollte bei bestimmten Ubungen eine gewisse Lustlosigkeit zu beobachten sein, sollte sich
der Trainer folgende Fragen stellen:

o Ist die Ubung ungeeignet fir die Kinder (z.B. nicht gentigend spielnah)?
o0 Sind die Kinder uberfordert oder unterfordert?

0 Sind sie zu erschopft und damit nicht mehr aufnahmeféhig?

o Koénnen die Ubungsbedingungen angepasst werden?

o Eventuell muss die Ubung nun verandert werden.

Individuelle Beschaftigung mit einzelnen Kindern, falls erforderlich.
Abweichungen vom Trainingsplan, wenn es erforderlich ist.
Gemeinsamer Auf- und Abbau der Trainingsgerate.

Nach dem Training

Platz sauber hinterlassen.

Geréte und Balle einlagern.

Duschen und Waschen.

Die Umkleidekabine sauber hinterlassen.

Hinweis auf das nachste Spiel oder das nachste Training.
Gesprache mit einzelnen Elternteilen oder Eltern.
Gesprache mit einzelnen Kindern.

7.2 Trainingsempfehlungen (Quelle: DFB)

G-Junioren/U 7/Bambini

Die ersten Eindriicke vom Uben und Spielen in einem Verein entscheiden meistens dartiber, ob
ein Kind weiter mit Begeisterung FuRball spielt und langfristig dabei bleibt. Deshalb muss das
,,Training® vom ersten Augenblick an Spall machen. Wichtig dabei ist, die Kinder mit vielsei-
tigen und interessanten Bewegungsaufgaben ganzheitlich zu férdern.

e Ziele mit Bambinis (Bewegen — Freude)

o Ganzheitliche Forderung der Kinder durch vielseitige Bewegungsaufgaben

o Spielerisches Kennenlernen des fliegenden, rollenden, hiipfenden ... Balles

o ldeenvielfalt und Spielfreude durch Variationen kleiner Spiele mit Ball

o Freude am (FuBball-)Spielen

o Kennenlernen einfacher Grundregeln des ,,Mit- und Gegeneinander- Spielens*
. I

\
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Leitlinien fiir Trainer

Kleine Gruppen, viele Bewegungsaktivitaten fur jeden.
Begeisterung fur das Bewegen und Spielen wecken.
Einfache Bewegungsaufgaben interessant ,,verpacken®.
Vielseitige Aufgaben mit verschiedenen Béllen stellen.
Einfache Regeln vermitteln.

Ein Herz und offenes Ohr fir Kinder haben.

F-Junioren/U 9

Spétestens mit Schulbeginn verspiren viele Kinder Lust, Gber das FulRballspielen im Freundes-
kreis hinaus regelmaRig in einem Verein zu trainieren und zu spielen. Interessant und motivie-
rend bleibt der VereinsfuBBball fur die Kinder, wenn sich die Juniorentrainer am Straenful3ball
friherer Tage orientieren und diese Philosophie in das Vereinstraining tibertragen.

O O O O O e

O O O O O O e

Ziele mit F-Junioren (Spielen — Interesse)

Freude am FufBballspielen.

FuBballspielen lernen durch kleine FuBballspiele — StraBenfulRball im Verein.
Spielerisches Kennenlernen der Grundtechniken (Dribbeln, Passen, Ballkontrolle).
Vermitteln einfacher taktischer Tipps, die beim ,,Tore schieBen — Tore verhindern® helfen.
Motivation zur Bewegung durch vielseitige sportliche Aktivitaten.

Leitlinien fiir Trainer

Kleine Gruppen, kleine Felder, viele Aktivitaten.
Training ist Spielen mit vielen Ballkontakten fr jeden.
BeidfuRigkeit, Kreativitat und Spielfreude fordern.
Durch ,,Vormachen — Nachmachen® das Lernen fordern.
Geduld zeigen. Kein Zeit- und Leistungsdruck.

In jeder Situation Vorbild fur die Kinder sein.

E-Junioren/U 11

Im Training der E-Junioren dominiert das freie FuBballspielen in kleinen Gruppen, auf kleinen
Feldern und in immer neuen Varianten an Toren, um Spielfreude und Ideen der Kinder zu for-
dern. Daneben nimmt schrittweise das spielerische Kennenlernen aller wichtigen Basistechni-
ken (in einfachen, aber stets attraktiven Organisationsformen) an Bedeutung zu.

O O O O O e
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Ziele mit E-Junioren (Spielen — Interesse)

Ful3ballspielen lernen wie im StraRenfuBRball in kleinen Teams und Feldern.
Geschicklichkeit und Schnelligkeit am und mit Ball.

Spielerisches Kennenlernen auch schwierigerer Techniken — BeidflRigkeit.
Taktische Grundregeln fiir eine Raumorientierung und -aufteilung.

Fordern und fordern von Individualitat — Siegen und Verlieren lernen.

Leitlinien fiir Trainer

Individuelle Starken fordern.

Technik-Training ist vor allem Spieltraining.

Viele Ballkontakte und Spielaktionen fir alle anstreben.
Auf genaue Abldufe achten, wenn nétig korrigieren.
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o Ein taktisches ,,Grund-ABC* vermitteln.
o Fairness, Zuverlédssigkeit, Hoflichkeit ... vorleben.

D-Junioren/U 13

Diese Altersklasse wird bewusst als ,,goldenes Lernalter” charakterisiert, denn Madchen und
Jungen dieses Alters beeindrucken durch Bewegungs-, Spiel- und Leistungsfreude. Schnelle
und geschickte Bewegungen gelingen relativ leicht. Auf der Basis einer breit angelegten Grund-
ausbildung im Kinderbereich kann und muss jetzt ein systematisches Fuf3balltraining beginnen.

O O O O O e
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Ziele mit D-Junioren (Lernen — Ernsthaftigkeit)

Spielfreude und -kreativitat.

Systematisches Training der Basistechniken — Anwenden in verschiedenen Situationen.
Schulung individualtaktischer Ablaufe in Offensive und Defensive.

Erlernen gruppentaktischer Grundlagen fiir das Spielen im Raum.

Fordern von Eigeninitiative, Leistungsmotivation, Willenseigenschaften.

Leitlinien fiir Trainer

Alle Basistechniken schrittweise und im Detail verbessern.
Uben und Spielen zum gleichen Schwerpunkt verbinden.
Konsequent auf Beidftigkeit achten.

,Kondition* vor allem durch Spielformen schulen.

Mit individuellem Training beginnen.

Intensiv kommunizieren. Die Spieler aktiv einbinden.

C-Junioren/U 15

Kinder wachsen in diesem Altersabschnitt zu Jugendlichen heran. Diese nicht immer unprob-
lematischen Reifungsprozesse bringen neue geistig-psychische und kdrperliche Eigenschaften
hervor. Diese sind Grundlage fur fulRballerische Leistungssteigerungen und positive Impulse
auf dem Weg zu einer Personlichkeit. Um diesen Prozess optimal zu férdern, muss der Trainer
jeden Einzelnen individuell begleiten.

L4 0 O O O O
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Ziele mit C-Junioren (Lernen — Ernsthaftigkeit)

Stabilisieren der Freude am Ful3ballspielen.

,,Dynamische Techniken* -mit Tempo und unter Druck des Gegners.

Vertiefen der Gruppentaktik in der Offensive und Defensive.

Ausgleich koordinativer Defizite und Aufbau einer breiten fulballspezifischen Fitness.
Fordern personlicher Verantwortung fiir sich und die Gruppe auf und neben dem Platz.

Leitlinien fiir Trainer

Individuelle Entwicklungsunterschiede beachten.

Individuell fordern; ... denn Stérken stérken, Schwéchen schwéchen.
Eigeninitiative und -motivation aufbauen und stabilisieren.
Kreativitat ist wichtiger als starre taktische Abléaufe.

Keine zu friihe Positionsspezialisierung vorgeben.

Hierarchien bilden, Verantwortlichkeit schaffen.
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B-Junioren/U 17 und A-Junioren/U 19

In den hdchsten Junioren-Altersklassen gilt es, alle bisher erlernten technisch-taktischen Grund-
lagen zu stabilisieren, auf spezielle Positionsanforderungen abzustimmen und groReren Wett-
spielanforderungen anzupassen. Es muss ein maglichst reibungsloser Ubergang in den Senio-
renfuBBball vorbereitet werden. Diesen Prozess mussen die Jugendlichen als wachsende Person-
lichkeiten aktiv mitgestalten kénnen.

O O O O O

O O O O O O e

8.

Ziele mit B- und A-Junioren (Anwenden — Leidenschaft)

Ernsthaftigkeit, Leistungswillen und Freude am FuRballspielen.

,,Dynamische Techniken* — exakte Ablaufe mit Tempo sowie unter Zeit-/Gegnerdruck.
Individuelle Vorbereitung auf spezielle Anforderungen verschiedener Positionen.
Perfektionierung taktische Ablaufe in der Gruppe und Stabilisierung im Team.
Individuelle Stabilisierung einer umfassenden Fitness.

Leitlinien fiir Trainer

Intensive Trainingsablaufe und aktive Pausen abstimmen.

In Theorie und Praxis technisch-taktische Details trainieren.
Komplexer trainieren, aber die Individualitat beachten.

Die Spieler aktiv einbinden. Mitbestimmung ermdglichen.
Eine strukturierte Hierarchie im Team aufbauen.

Sportliche und schulisch-berufliche Belastungen koordinieren.

Umsetzung

Bei der Umsetzung unseres Jugendkonzeptes, das mannschafts- und altersiibergreifend ange-
legt ist, gelten folgende VVorgaben:

Wir verfolgen ein einheitliches System, bei dem langfristig alle Mannschaften oberhalb der
Fair-Play-Liga an das ballorientierte Spiel und damit verbundenen verschiedenen Pressings
(Angriffs-, Mittelfeld- und Abwehrpressing) herangefthrt werden. Die Einzelspieler und
die Mannschaften sollen dabei dann auch in die Lage versetzt werden, flexibel die verschie-
denen Spielsysteme anzuwenden.

Neben dem im Rahmen der Trainerausbildung erlangten Wissen und der gemachten Erfah-
rungen hat der Deutsche FuB3ballbund (DFB) im Rahmen seiner ,,Qualifizierungsoffensive*
eine Vielzahl von (hier bewusst nicht aufgeftihrten) Publikationen in gedruckter oder digi-
taler Fassung herausgebracht, an denen wir uns grundsatzlich orientieren.

Interne Besprechungen mit internen Schulungen der Jugendtrainer haben zum Ziel, dass
samtliche Jugendmannschaften langfristig ein einheitliches Spielsystem umsetzen.

Die Umsetzung der altersbezogenen Lernziele wird eigenverantwortlich durch die Trainer
uberwacht.

Die Ausbildung jedes Einzelnen zum Teamspieler steht im Vordergrund.
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e Die Auswahl und Zuordnung der Spieler zu den jeweiligen Mannschaften fur die neue Sai-
son erfolgt grundsétzlich zum Saisonende; dennoch sind — nach Absprache — jederzeit
Probe- bzw. Sichtungstrainings moéglich.

e Ausgewahlte Spieler des alteren A-Junioren-Jahrgangs (sobald beim BV Weckhoven vor-
handen) sollen einmal wochentlich in das Training der 1. Mannschaft integriert werden.

e Wir versuchen auch bei aul3ersportlichen Problemen zu helfen.
e Wir halten Kontakt zu den Eltern und suchen bei Bedarf das personliche Gesprach.

Die erfolgreiche Umsetzung des Jugendkonzeptes setzt voraus, dass die verantwortlichen Trai-
ner Uber eigene fundierte Erfahrungen als Spieler und/oder eine gute Ausbildung als Trainer
verfugen. Die Trainer gestalten ihre Trainingseinheiten im Rahmen der Vorgaben dieses Kon-
zeptes eigenverantwortlich. Die Trainer sind die direkten Ansprechpartner fir die Spieler und
die Spielereltern. Direkter Ansprechpartner der Trainer bei Fragen und Problemen ist der Ju-
gendleiter.

Maoglichst halbjéhrlich findet eine Sitzung der Verantwortlichen im Ausbildungsbereich statt.
Durch den stdndigen Erfahrungsaustausch, u.a. zwischen Eltern, Trainern und Jugendkoordi-
nator, entsteht eine effiziente Linie der Weiterentwicklung.

Weckhoven, im April 2022

*Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird bei Personenbezeichnungen fast durchgangig die méannliche Form verwendet.
Entsprechende Begriffe gelten im Sinne der Gleichbehandlung grundsétzlich fir alle Geschlechter. Die verkiirzte Sprachform
hat nur redaktionelle Griinde und beinhaltet keine Wertung.

VvV
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